
FIȘA DISCIPLINEI  
Anul universitar 2025/2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de Învățământ superior Universitatea din București 

1.2. Facultatea Facultatea de Geografie 

1.3. Departamentul Geografie Umană și Economică 

1.4. Domeniul de studii Geografie 

1.5. Ciclul de studii Master 

1.6. Programul de studii Planificare Teritorială și Managementul Localităților Urbane și 
Rurale (PTMLUR) 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Practică profesională 

2.2. Titularul activităților de curs - 

2.3. Titularul activităților de seminar Ana-Maria Zaharia (Taloș) 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul II 2.6. Tipul de evaluare C 2.7.Regimul 
disciplinei 

obligatorie 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Număr de ore pe săptămână 2 3.2. Din care 
Curs 

0 3.3. Seminar 2 

3.4. Total ore din planul de învățământ 20 3.5. Din care 
Curs 

0 3.6. Seminar 20 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe - 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren - 

Pregătire seminare/ laborator, teme, referate, portofolii şi eseuri - 

Tutorat - 

Alte activități 55 

3.7. Total ore de studiu individual 55 

3.8. Total ore pe semestru 75 

3.9. Număr de credite 3 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1. de curriculum nu este cazul 

4.2. de competențe nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului nu este cazul 

5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului pe teren 

 
 
6. Rezultatele învățării  
 

Cunoștințe C1. Studentul/absolventul analizează și explică conceptele, teoriile și metodele din 
planificare teritorială, urbanism, dezvoltare regională și politici publice. 



C2. Studentul/absolventul cunoaște și explică metode avansate de analiză spațială. 
C3. Studentul/absolventul cunoaște, înțelege și explică cadrul legislativ și 
instituțional relevant pentru amenajarea teritoriului și gestiunea așezărilor. 

Aptitudini A1. Studentul/absolventul selectează și aplică, utilizând gândirea critică, metode și 
tehnici adecvate, în vederea identificării unor soluţii concrete la problematica 
teritorială. 
A2. Studentul/absolventul aplică metode de analiză geo-spațială în scopul unui 
diagnostic/prognostic teritorial. 
A3. Studentul/absolventul analizează politicile publice și reglementările legislative 
naționale și europene în domeniul amenajării teritoriului și urbanismului. 

Responsabilitate și autonomie R.A.1. Studentul/absolventul realizează documentații complexe, precum planuri 
urbanistice și de amenajare a teritoriului, analize teritoriale și strategii de dezvoltare 
durabilă la diferite scări (local, județean, regional), în echipe multidisciplinare. 
R.A.2. Studentul/absolventul identifică pe baza analizelor integrate ale datelor 
socio-economice și de mediu, reprezentate spațial, soluții care fundamentează 
decizii tehnice și administrative. 
R.A.3. Studentul/absolventul aplică corect legislația în vigoare în domeniul 
urbanismului și amenajării teritoriului, procedurile administrative specifice și 
identifică efectele aplicării acestora 

 
 
7. Conţinuturi 
 

7.1. Curs Metode de predare 
 

Observaţii  

   

  

Bibliografie: 
 

7.2 Seminar Metode de predare Observaţii 

Activitate pe teren- observarea funcțiunilor orașelor și rolul 
geografiei administrative; Locuințe, locuire și planificare urbană în 
diferite etape de dezvoltare a orașelor și satelor din regiune; 
Industrializare și transformare socială și economică locală. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Explicația; observația; 
învățarea prin descoperire. 

4 ore 

Transpunerea și prelucrarea datelor colectate prin observații pe 
teren- dezindustrializare, reconversie urbană, abandon industrial, 
poluare. Analiza etapelor de industrializare, a relației dintre resurse 
și industrie în diferite perioade istorice, a dinamicii și logicii 
industrializării orașelor în perioada comunistă și transformările 
economice și funcționale din perioada de tranziție. 

4 ore 

Activitate la Primărie- explicarea principiilor de planificare in situ vs 
relocarea așezărilor informale în contextul cadrului normativ recent 
din România. 

4 ore 

Activitate la Consiliul Județean- etape in planificarea și 
amenajarea mediului urban; responsabilități publice și private în 
amenajarea mediului urban; teren, construcții și reguli de planificare 
si construire în mediul urban. 

4 ore 

Cartarea zonei metropolitane- organizarea și funcționarea zonelor 
metropolitane in Romania. Teritorii funcționale vs. geografii 
administrative. Constituirea zonelor metropolitane și realizarea 
serviciilor de utilitate publica. Comparații între modelele de zone 
metropolitane la nivel european. 

4 ore 

Bibliografie: 



• Knox, P., Pinch, S. (2013), Urban Social Geography. An Introduction, Routledge. 

• Pastore F., Ponzo I (2016), Inter-group Relations and Migrant Integration in European Cities. Changing neighbourhoods, 
Springer Open 

• Primăria Municipiului Iași (2025), Strategia integrată de dezvoltare urbană a municipiului Iași 2015-2030, 
disponibil online la https://www.primaria-
iasi.ro/dm_iasi/portal.nsf/pagini/strategia+integrata+de+dezvoltare+urbana+a+municipiului+iasi+2015+2030-
000336BE?Open?Open  

• Consiliul Județean Iași (2025), Programe și strategii, disponibil online la https://www.icc.ro/noutate/programe-si-
strategii/  

• Primăria Municipiului Iași (2025), Iași Smart City, disponibil online la https://iasismartcity.ro/ 

• Zona Metropolitană Iași (2025), Proiecte, disponibil online la https://zmi.ro/proiecte-noi 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cerinţele de formare ale pieţei forţei de muncă şi ale comunităţii ştiinţifice, 
întrucât vizează formarea unor competenţe specifice menite să ajute viitorul absolvent să facă faţă la locul de muncă, în 
exercitarea ocupaţiilor definite de COR. 
Formează deprinderi necesare activităților de consultanță în domeniul analizei și evaluării teritoriului. 

 
9. Evaluare 
 

Tip de activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de 
evaluare 

9.3. Pondere din nota 
finală 

9.4. Curs    

9.5. Seminar Dovedirea modului de rezolvare a unor 
probleme practice 

Colocviu de practică – 
probă practic-
aplicativă; 

100% 

Standard minimum de 
performanță 

Identificarea, definirea şi descrierea principalelor noţiuni, concepte, legităţi, procese şi 
fenomene care definesc planificarea teritorială. 
Aplicarea unor metode si tehnici de culegere, prelucrare și reprezentare a datelor geografice. 

 

 

 

Data Completării 

29.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

 

Semnătura titularului de seminar 

lect. univ. dr. Ana-Maria Zaharia 

(Taloș) 

   

Data avizării în 

departament 

 

 Semnătura Directorului de 

Departament 

prof. univ. dr. Liliana Dumitrache 

 


